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自動的に生成された説明]最近、こんなことありませんか？

1.しまった場所を忘れて、常に探し物をしている。
2.同じ事を何度も話したり、聞いたりする。
3.料理・片付け・計算・運転のミスが増えた。
[image: ]4.普段使う道で迷うようになった。
5.約束の時間や場所を間違えるようになった。
6.ちょっとした事で怒りっぽくなった。
～もしかすると認知症の始まり・兆候のサインかも？～
→普段できていたことが難しくなったり、思い出せなくなったりと
　普段と違う「あれ？おかしいな」が認知症の始まりのサインかもしれません。

■もしかして認知症かな？と思ったら
1.認知症かなと怪しく思ったら、早めの病院の受診を。
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自動的に生成された説明]　認知症に似た病気や治療することで治る認知症もあります。

2.認知症の正しい知識を身につけましょう。
　認知症は種類によって、症状や進行・対応に違いがあります。

○○市営住宅管理センター
認知症は早期に発見、治療をすることで進行を遅らせることができます。
認知症かもしれないと思ったら、まずは「かかりつけ医」に相談してみましょう。
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