
それ、本当に認知症ですか？ 

 

■認知症に似た症状の病気があります 

認知症の症状の一つである記憶障害（もの忘れ）は 

認知症以外にも病気でも起こります。 

① うつ病 

→集中力がなくなり、記憶力が低下します。 

認知症とは違い、覚えられないことに自覚があります。 

② 難聴 

→耳が遠くなって聞こえづらくなるので 

 「話が通じない」などと思われ、認知症と間違われやすいです。 

③ 薬の飲み過ぎ・効きすぎ 

→一部の睡眠薬などの薬の効能でやる気がなくなったり 

 話が嚙み合わないなど認知症に似た症状が出ることがあります。 

 

 

 

 

 

福山・府中地区管理センター 

だらしない・話が通じない等の症状が全て認知症ではありません。 

「もしかすると認知症かも？」と感じることがあったら、 

病院で似た病気が隠れていないか調べるようにしましょう。 

 

 

 

 


